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Guide d’information  
 

 
 

 

 

 

Vous trouverez toutes les offres 

concernant les attraits, la restauration, 

l’hébergement, endroits où trouver 

essence et stationnement dans cette 

publication. 

 

 

Nous vous souhaitons un excellent 

séjour sur notre territoire! 
 

 

26 décembre 2025 

  



Charte des couleurs : ÉTÉ   HIVER   4 SAISONS 4S - 2 - CLUB VTT L’EST-QUAD 01-054 

Municipalités et villes Page 
 

Cacouna ................................................................................................... 3 

L’Isle-Verte  .............................................................................................. 3 

Notre-Dame-Des-Neiges/Trois-Pistoles  ................................................ 12 

Notre-Dame-du-Portage  ......................................................................... 3 

Rivière-du-Loup ........................................................................................ 4 

Saint-Antonin  .......................................................................................... 5 

Saint Alexandre-de-Kamouraska  ............................................................ 6 

Saint-Arsène  ........................................................................................... 6 

Saint-Clément  ......................................................................................... 7 

Saint-Cyprien  .......................................................................................... 7 

Saint- Éloi  ................................................................................................ 8 

Saint-Épiphane  ........................................................................................ 8 

Saint-François-Xavier-de-Viger  ............................................................... 9 

Saint-Hubert-de-Rivière-du-Loup  .......................................................... 10 

Saint-Jean-de-Dieu  .................................................................................. 9 

Saint-Modeste  ...................................................................................... 11 

Saint-Paul-de-la Croix  ........................................................................... 11 

Trois-Pistoles/Notre-Dame-des-Neiges  ................................................. 12 



Charte des couleurs : ÉTÉ   HIVER   4 SAISONS 4S - 3 - CLUB VTT L’EST-QUAD 01-054 

Cacouna 
 

                                   
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 

ATTRAIT 

4S   P’tit Camp (relais du club) Érablière 
 

RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Magahamok Pub Wolastogey 660-A, rue du Patrimoine, Cacouna 418-863-7762 
 

STATIONNEMENT/ESSENCE/DÉPANNEUR 

   Shell  1630, route du Patrimoine, Cacouna 418-860-3444 
 

L’Isle-Verte    Notre-Dame-du-Portage 
 

   
                Sentiers d’été Sentiers 4 saisons 

 

ATTRAIT 

   Traverse de l’Île-Verte Rue du Quai, L’Isle-Verte 418-898-2843 
 

HÉBERGEMENT/RESTAURATION 

   Resto-Pub Le Madub 75, du Seigneur-Côté, L’Isle-Verte 581-648-8999 
 

STATIONNEMENTS 

4S   Chalet des sports  200, Côte-de-la-mer, N.-D.-du-Portage 418-862-9163 
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Rivière-du-Loup 
 

                                                         
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 

ATTRAIT 

   La Manne Rouge, je récolte 316, rue Beaubien 418-714-0906 
4S   Quai Narcisse Au bout de la rue du Quai, parc Cartier 

 

ESSENCE 

   Esso 65, boul. Cartier 418-605-3511 
   Petro Canada 257, Rue Témiscouata 418-863-6853 
4S   Petro Canada 97, boul. Cartier 418-868-0502 
4S   Shell 80, boul. Cartier 418-862-9216 
 

HÉBERGEMENT 

4S   Comfort Inn 85, boul. Cartier 418-867-4162 
4S   Motel Cartier 80, boul. Cartier 418-867-1830 
   Quality Inn 61, boul. Cartier 418-867-8221 
 

RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Buffet du Dragon 349, rue Témiscouata 418-867-4419 
   Dépanneur Petro Canada 257, rue Témiscouata 418-863-6853 
4S   Dépanneur Petro Canada 97, boul. Cartier 418-868-0502 
   La Manne Rouge, je récolte 316, rue Beaubien 418-714-0906 
   Maxi 342, rue Témiscouata 418-862-2622 
4S   Poissonnerie Lauzier 95, boul. Cartier 418-867-5419 
   Restaurant La Licorne 383B, rue Témiscouata 418-867-9997 
   Restaurant Le Tournesol (buffet chinois) 292, rue Témiscouata 418-868-6666 
4S   Restaurant Normandin 83, boul. Cartier 418-867-1366 
4S   Restaurant St-Hubert 80, boul. Cartier 418-862-4442 
   Subway 251, rue Témiscouata 418-867-5007 
4S   Subway 82, boul. Cartier 418-862-2220 
   Tim Horton 67, boul. Cartier 418-867-2653 
 

STATIONNEMENTS 

   Rue J.-A. Pelletier  Parc industriel, quartier St-Ludger 
4S   Quai Narcisse Au bout de la rue du Quai, parc Cartier 
 

AUTRES SERVICES/COMMERCES 

   Pelletier Moto Sport inc. (Yamaha – Kawasaki) 356, rue Témiscouata 418-867-4611 
4S   Jean Morneau (Honda – Can Am) 91, boul. Cartier 418-860-3632 
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Saint-Antonin 
 

                             
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 
 

ATTRAIT 

   Barrage à l’usine de pâte Mohawk 2009, 1er Rang 
   Pont Chemin du Lac 
 
 
ESSENCE 

4S   Petro Canada 82A, rue Principale 418-860-2933 
 
 
HÉBERGEMENT 

   Camping Chez Jean (projet) 434A, rue Principale 418-862-3081 
4S   Motel Express 80, rue Principale 418-862-7222 
 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Casse-croûte La Paysanne des prés 115, rue du Carrefour 418-863-6111 
  Casse-croûte Camping Chez Jean (projet) 434A, rue Principale 418-862-3081 
4S   Dépanneur Voisin 82, rue Principale 418-860-2933 
4S   Épicerie du Village 309, rue Principale 418-862-3850 
4S   Tim Horton 82B, rue Principale 418-863-5993 
 
 
STATIONNEMENTS 

4S   Secteur Est Rue Tardif 
   Secteur Sud Route des Roches (47°42'44.8"N 69°18'35.4"W) 
4S   Centre-ville Église, rue de l’Église 
 
 
AUTRES SERVICES/COMMERCES 

       CA Sports – Polaris (projet) 663, chemin Rivière-Verte 418-862-0707 
4S   Clinique dentaire Saint-Antonin 55, rue Principale 418-867-9898 
4S   Clinique médicale Saint-Antonin 78B, rue Principale 418-860-0666 
   Gérard Castonguay et Fils – Yamaha 32, chemin du Lac 418-862-5330 
4S   Pharmacie Uniprix 78, rue Principale 418-605-1545  
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Saint-Alexandre-de-Kamouraska 
 

 
Sentiers d’hiver 

 
 

HÉBERGEMENT 

   Hôtel – Restaurant Fleurs Caraïbes 642, Route 289 418-970-0550 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Hôtel – Restaurant Fleurs Caraïbes 642, Route 289 418-970-0550 
   Pub Le St-Alex 652, Route 289 418-970-0506 
 
 
 
 

Saint-Arsène 
 

                             
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 
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Saint-Clément 
 

                                                                  
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 

ESSENCE 

4S   Pont Rouge et bientôt observatoire 124, Grande-Ligne Nord 418-963-3253 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

4S   Restaurant Au Petit Régal 8, rue Principale Ouest 418-963-2130 

 

Saint-Cyprien 
 

 
Sentiers 4 saisons 

 

ESSENCE & STATIONNEMENT 

4S   Gaz-Bar Multiservices inc. 124, Grande-Ligne Nord 418-963-3253 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

4S   Bar d’La Côte 215, rue Principale 418-963-6634 
4S   Restaurant Le St-Cyp 107, rue Principale 418-963-2222 
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Saint-Éloi 
 

 
Sentiers d’été 

 
 

ATTRAIT 

   Abeilles du Faubourg (à qq mètres du sentier) 217, de la Station Sud (sur rendez-vous seulement) 418-806-8511 
 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Cantine d’Éloisir (lors d’événements spéciaux) 432, de la Station Nord 418-898-2734 
 
 
 

Saint-Épiphane 
 

                                                                   
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 
 

RESTAURATION/ALIMENTATION 

4S   Au Cochon Braisé Resto Pub 303, rue Viger 418-816-8686 
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Saint-François-Xavier-de-Viger 
 

                                                                         
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 
ATTRAIT 

   Sentier « La Boucle »  Sentier en rouge sur la carte  
4S   Sentier « Les lutins » En direction de Saint-Hubert 
 
STATIONNEMENTS & RELAIS 

4S   Relais Benoit-Blanchet du Club VTT l’Est-Quad  80, Rang 7 Ouest 418-894-8495 
 
 

Saint-Jean-de-Dieu 
 

 
Sentiers d’été 

 
ATTRAIT 

   Château de canettes 123, rue Principale Nord 418-963-2791 
 
ESSENCE 

   Gaz Bar Danie Gamache 158, rue Principale Nord 418-963-3308 
 
HÉBERGEMENT 

   Camping municipal Saint-Jean-de-Dieu 123, rue Principale Nord 418-963-1852 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Cantine chez Laury 76, rue Principale Nord 418-963-3666 
   Resto Bar Le Gueuleton 32, rue Principale Nord 418-963-3122 
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Saint-Hubert-de-Rivière-du-Loup 
 
 

                                                                                               
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 
 

ATTRAIT 

   Parc du Mont-Citadelle - Tyrolienne 69, route du Mont-Citadelle, Saint-Honoré 418-497-2011 
 
 
ESSENCE 

4S   Miraco/Dépanneur Super Soir 80, chemin Taché Ouest 418-497-3100 
 
 
HÉBERGEMENT 

   Camping municipal de St-Hubert (projet) 351, 3e Rang du Sud-du-Lac 581-337-1209 
4S   Parc du Mont-Citadelle (chalets-camping-yourtes) 69, route du Mont-Citadelle, Saint-Honoré 418-497-2011 
 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

4S   Casse-croûte La Frite dorée 57, chemin Taché Ouest 418-497-2224 
4S   Dépanneur Super Soir 80, chemin Taché Ouest 418-497-3100 
   St-HuBière Microbrasserie (projet) 138, chemin Taché Ouest 418-863-7781 
4S   Parc du Mont-Citadelle 69, route du Mont-Citadelle, Saint-Honoré 418-497-2011 
 
 
STATIONNEMENTS 

4S   Dépanneur Super Soir 80, chemin Taché Ouest 418-497-3100 
4S   Parc du Mont-Citadelle 69, route du Mont-Citadelle, Saint-Honoré 418-497-2011 
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Saint-Modeste 
 

                                                                                         
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 

 
 

HÉBERGEMENT 

   Camping La Coulée Douce (projet) 230, de la Station 418-868-0383 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

4S   Le Mod’Este Resto-Café-Bar 1, rue Martin 418-862-2707 
 
STATIONNEMENTS 

4S   Club VTT l’Est-Quad 27, route de l’Église Sud 418-894-8495 
 
 

Saint-Paul-de-la-Croix 
 

                             
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver 
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Trois-Pistoles / Notre-Dame-des-Neiges 
 

   
 Sentiers d’été Sentiers d’hiver ( à l’essai 2025-2026) 

 
 

ATTRAIT 

4S   Passerelle Haubanée au-dessus des Chutes Brown de la rivière-Trois-Pistoles 
 
ESSENCE 

4S   Petro Canada 684, rue Richard 418-851-4016 
4S   Ultramar 60, Route 132 Ouest 418-851-1524 
 
HÉBERGEMENT 

   Hôtel Trois-Pistoles 330, rue Notre-Dame Ouest 418-851-4258 
4S   Motel Trois-Pistoles 64, Route 132 Ouest 418-851-4258 
   Ô Roy des Marées (gîte) 34, rue du Parc 819-348-1454 
 
RESTAURATION/ALIMENTATION 

   Buvette Fraîche Pet’ 59, rue du Parc 418-709-4808 
4S   Cantine DanMo (Club de motoneiges Les Pistolets) 3, Route 293 Sud, Notre-Dame-des-Neiges 581-645-8383  
4S   Dépanneur au Petro Canada 684, rue Richard 418-851-4016 
4S   Fromagerie des Basques 69, Route 132 418-851-2189 
   Restaurant Le Biarritz 89, rue Principale Ouest 418-851-4705 
4S   Subway 634, rue Richard 418-851-8161 
4S   Tim Horton 715, rue l’Italien 418-851-3663 
 
STATIONNEMENTS 

4S   Galeries Trois-Pistoles 634, rue Richard  
   Parc Aventures des Basques d'Amérique rue du Parc (700 mètres du traversier) 
 
AUTRES SERVICES/COMMERCES 

4S   Bar Chez-Nous 665, rue Richard 418-851-0857 
   Traverse Trois-Pistoles/Les Escoumins 11, rue du Parc 418-851-4676 
 


